
「ハピー料理教室 エスビー食品 2015年2月22日より」

Ｓ＆Ｂ シナモンシュガー 適量
Ｓ＆Ｂ 乾燥しょうが 適量
ＦＡＵＣＨＯＮ
紅茶アールグレイ（缶入り） 16ｇ程度

いちご 4粒

1 いちごは、ヘタを取って洗い、水気を切って５㎜
の厚みでスライスしカップに入れる。

2 アツアツの紅茶を注ぎ入れる。

3 シナモンシュガーと乾燥しょうがをお好みの量ふ
る。
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