
「宮武将吾のランチパーティ 2014年6月20日より」

アルトバイエルン 1袋
野菜 適量
▼味噌ドレッシング 5～6人前▼
無添加田舎みそ 50ｇ
みりん 50ｃｃ
酒 50ｃｃ
酢 50ｃｃ
砂糖 35ｇ
生クリーム 30ｃｃ

1 グランドアルトバイエルンは一度火を通して冷ま
しておく。野菜は好みの硬さに茹で、適当な大き
さに切る。（普通のサラダを代用してもよい）

2 無添加田舎みそ、みりん、酒、酢、砂糖、生ク
リームをミキサーにかける。みりんと酒は沸かし
てアルコールをとばし冷ましたものを使用する。

3 野菜にグランドアルトバイエルンを加え2をかける
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