
「宮武将吾のランチパーティー 2014年11月14日より」

ノルウェイサーモン 80ｇ（4切れ）
お好みの野菜（サラダ用）
〈ドレッシング〉
ゼロ ノンコレステロール 適量
ノンオイルごまと香味野菜 適量

1 サーモンは塩、こしょうをして両面をソテーす
る。

2 お好みのサラダを作っておき、皿に盛りつける。

3 皿の中央にソテーしたサーモンをのせ、温めたゼ
ロ コレステロール、ノンオイルごまと香味野菜を
適量かけて出来上がり。
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